
Name, Vorname Adresse Tel. Erreichbarkeit 

   

 

Typ Menge 

Getränke 

Wasser mit/ohne Kohlensäure | Six-Pack  

Saft  

Milch  

Kaffee  

Tee  

Lebensmittel 

Mehl | 1kg  

Zucker | 1kg  

Salz  

Eier | 10 Stück  

Butter  

Hefe  

Nudeln | 1kg  

Reis | 1kg  

Kartoffeln | 1kg  

Brot | 1 Laib  

Brötchen | 5 Stück  

Zwieback  

Knäckebrot  

Schokoladenaufstrich  

Marmelade  

Schokolade  

Wurst Aufschnitt  

Käse Aufschnitt  

Süßigkeiten  

Konserven  

Fertiggerichte  

Obst  

Gemüse  

  



Hygieneartikel 

Klopapier  

Zahnpaste  

Zahnbürste  

Binden  

Einlagen  

Tampons  

Taschentücher  

Küchenrollen  

Duschgel  

Seife  

Weichspüler  

Waschpulver  

Windeln                       Größe:  

Rasierer  

Rasierschaum  

Haftcreme  

Sonstiges 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


